
 

 

                               Τμήμα Προχωρημένων Ιστιοπλόων Ν.Ο.Α.Θ.  
                                                                            Φθινόπωρο 2026 

                                 
 

 
 
Σκοπός του τμήματος είναι η 

ολοκληρωμένη αντίληψη και κατανόηση από 
κάθε ιστιοπλόο όλων των πρακτικών και 
θεωρητικών γνώσεων που χρειάζεται για να 
ταξιδέψει ένα σκάφος με ακόμα μεγαλύτερη 
αυτοπεποίθηση και ασφάλεια. Με βάση τις 
γνώσεις και εμπειρίες που απέκτησε 
παρακολουθώντας το τμήμα αρχαρίων θα 
εμβαθύνουμε σε λεπτομέρειες τόσο σε 
θεωρητικό, όσο και σε πρακτικό επίπεδο με την 
βοήθεια και συνδρομή έμπειρων εκπαιδευτών-
μελών του Ομίλου. 

Μέσα από τις στοχευμένες θεματικές 
ενότητες και την αλληλεπίδραση σε πρακτικό 
επίπεδο με έμπειρους κυβερνήτες θα αντλήσετε 
ουσιαστικές πληροφορίες, γνώση και τεχνογνωσία 
για να αντιμετωπίσετε διάφορα εμπόδια που 
μπορεί να ανακύψουν σε κάποιο ταξίδι. 
 Το πρόγραμμα θα ολοκληρωθεί με δυο 
μεγάλα εκπαιδευτικά ταξίδια στην Χαλκιδική.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ΘΕΩΡHTIKA 
Οι παρουσιάσεις των ειδικών θεματικών 
ενοτήτων θα πραγματοποιούνται στις 
εγκαταστάσεις του Ομίλου στις 20:00 ή κατά 
περίπτωση στο σκάφος και περιλαμβάνουν: 
1η ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ  Δευτέρα  28/09/26 
Τριμμάρισμα Τζένοας - Μαΐστρας - Μπαλονιού. 
2η ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ Δευτέρα  05/10/26 
Ναυτικά Όργανα. Λειτουργία, Συνδέσεις. 
Ανεμόμετρο, Βυθόμετρο, VHF, Δρομόμετρο, 
Σχεδιασμός ταξιδιού, προσέγγιση 
λιμανιών/όρμων. 
3η ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ Δευτέρα 12/10/26 
Σχεδιασμός και εκτέλεση ταξιδιού. Ειδικά θέματα 
ναυλώσεων. Απόπλους-Κατάπλους. Καθεστώς 
λειτουργίας Λιμανιών – Μαρίνων .        
Προμήθειες και ανεφοδιασμός. 
4η ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ   
Κυριακή 8/11/26 12:00 -15:00 
Συντήρηση Μηχανής, Εξοπλισμού, Σκάφους 
5η ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ   
Α’ Βοήθειες εν πλω  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΕΝ ΠΛΩ 
Το σκάφος θα αποπλέει από την μαρίνα της 
Κρήνης και την Νικήτη Χαλκιδικής κατά 
περίπτωση, ξεκινώντας από τις 27/09/26 μέχρι 
08/11/26! 
 
Ειδικότερα, το τμήμα θα ακολουθήσει το 
παρακάτω πρόγραμμα : 
1. ΚΥΡ 27/09/26  12:00 – 19:00 Πλεύσεις – 
Πορεία  
2. ΚΥΡ  04/10/26     12:00 – 19:00 Αγκυροβολία 
3. ΣΚ 10-11/10/26 Εκπαιδευτικό Ταξίδι 
Χαλκιδική 
4. ΠΣΚ 16-18/10/26 18:00 Παρ – 18:00 Κυρ 
Νυχτερινή Πλεύση – Πορεία - Εκπαιδευτικό Ταξίδι 
Χαλκιδική 
5. ΚΥΡ  08/11/26 15:00-18:00 Μηχανολογικά, 
Συντήρηση σκαφών 

  


